UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,VILARTINA®
P.Semetos g. 9, Tauragé, el.pastas: vilartina@gmail.com, tel. +370 687 75231
Kodas 179486536 PVM kodas L.T794865314
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] “Registry centras”.
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Klaipédos Sendvario progimnazija
adresu: TilZzés g. 39, Klaipéda, Klaipédos apskritis
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas. adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
7-10 mety amZiaus mokiniams
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 wval.

2025 m.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g gha verte, keal
eniai, g
PieniSka aviZiniy dribsniy ko$é su obuoliais, 3
sviestu (aviZiniai dribsniai , pienas 2,5% |, 200.00 9.44 10.89 46.08 308.81
. PUSRIT
sviestas 82% ) (T.)
3
Ryziy traputis su trinta uogiene (A.) PUSRSU | 15\15 1.14 0.19 17.21 74.88
MIT
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 ' 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 10.90 11.32 74.01 425.29
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P P & baltymai. g| riebalai. g anglfa'vand verté. keal
eniai. g
Skaldytyy Zimiy sriuba su Sakninémis 3-SRIAT| 150.00 | 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (augalinis. tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Trosk.mta kleiuh.en?l su v1rtals.p11kytals. I'yleaIS. 3-ANIT | 170.00 13.48 1212 36.46 598,53
keptais svogilinais ir morkomis (tausojantis)
Salotos su pekininiais kopistais.
ridikéliais.$vieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A | 100.00 1.14 4.69 3.36 54.53
(augalinis)
Pienas 2.5% 3-PIE1 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI | 100.00 0.4 0.3 13.4 52
IS viso: 20.53 22.5 ' 78.46 569.28
2variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Exergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P . - baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Skaldytyy 2urany. sriubs 2u Saknincs 3-SRIAT| 150.00 | 4.03 5.07 16.71 121.18
darzovémis (augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
DarZ(‘)wq. troskinys su grikiais (augalinis. 4-PD/KR- 200.00 7 40 11.18 41.47 286.04
tausojantis) 2AT
Salotos su pekininiais kopistais.
ridikéliais.Svieziais agurkais ir aliejumi 3-SAL1A | 80.00 0.92 3.76 2.7 43.7
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI | 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 14.15 20.57 80.13 535.56
* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu paswrusm Sriftu.
N\vazszaz gali keistis pagal sezoniSkumg. L L ad i
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1 savaité

Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energig
baltymai, g| riebalai, g |*"5 -\ verte, keal
eniai, g
Virti varSkéciai praturtinti avizy sélenomis
su grietinés ir sviesto padazu (varské 9%,
viso grido kvietiniai miltai,kiausiniai, avify | 3-VAKIT | 140/30 20.63 18.34 39.77 401.01
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné grietiné
(15%)
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.70 0.42 9.73 39.20
IS viso: 21.33 18.76 49.50 440.21
1 variantas Piettis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P P & baltymai. g| riebalai. g angl?a}/and verté. keal
eniai. g
Buroks:l!q srluba. su Pupelemls ir kopiistais 3.SR2AT | 150.00 356 3 ' 1312 798
(augalinis. tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 20.00 1.48 032 8.53 43.04
Kepta vistienos file konvekcinéje krosnyje
(kiausiniai.trask@is kukuriizy dribsniai) 3-AN2T 80.00 18.38 5.28 13.56 175.34
(tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. 3-
P 70.00 .54 2.37 19.45 112.13
tausojantis) GARATI -
Kopusty-pomidory. pory. kukurizy salotos | 3 ;>4 | 8000 | 2.2 5.96 6.14 76.77
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 1 0.6 13.9 56
IS viso: 29.98 17.53 74.7 543.08
2 variantas Piettis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
B P . baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verte. keal
eniai. g
Burok.ell'uf sr1uba. su Pupelemls ir kopiistais 3.SR2AT | 150.00 356 3 1312 798
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupel.lq -.darzovu; troskinys(augalinis. 3-KT 150.00 9.94 715 116 2396
tausojantis) ATI13
Virtos birios grikiy kruopos (augalinis. 3-
fausojantis) GARATI 50.00 3.03 1.75 16.66 93.18
Kopusty-pomidory. pory. kukurizy salotos | 5 <4154 [ 8900 | 2.2 5.96 6.14 76.77
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
IS viso: 20.31 18.39 95.43 568.79
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1 savaite

Treciadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand HEnergine
baltymai, g| riebalai, g gha verte, keal
eniai, g
Pieniska trijy gridy dribsniy ko3¢ su trinta
uogiene(pienas2,5%,sviestas 82%,) 3-PUSR3T| 200/15 7,59 5,09 ' 43,04 253,38
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir 3-
virtu kiaulienos kumpiu(ruginiai miltai, PUSRSU | 30\4\20 2,63 3,91 12,84 97,06
sviestas 82%) M3
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 0,70 0,20 14,60 57,00
IS viso: 10,91 9,20 70,48 407,45
1 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
¥ P B baltymai. g| riebalai. g angl'la.vand verte. keal
eniai. g
Pupeliy-perliniy kruopy sriuba (augalinis. | 5 qpsa7 | 15000 | 524 3.43 2012 | 118.47
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kepta Zuvies file su darzovémis(garuose
jiiros lydeka) (kvietiniai miltai) 4 1;1;112- 75(5)0\25 11.56 7.11 7.73 136.67
(Tausojantis)
. .. . - 3-GAR
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) AlD 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Seflotos st brokoliils. Seleziats aguricds 3-SAL3A| 80.00 | 338 8.92 4.67 106.16
saulégrazomis. liny sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.4 0.3 13.4 52
IS viso: 24.37 20.49 72.25 540.02
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
P P & baltymai. g| riebalai. g angl?a.vand verté. kcal
eniai. g
Pupetiu-perliniy kruopy sriuba (augalinis. | 3 spsar | 150,00 | 5.4 3.43 2012 | 11847
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai ) 3-SUMI1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.56
Avmz%mu‘; ir ryzn;. troskmys su darzovémis 4- AN AG 150.00 491 127 29 55 224.12
(tausojantis. augalinis) 1AT
PRG0S Sviafinis sgmiiats 3-SAL3A| 80.00 | 338 8.92 4.67 106.16
saulégrazomis. liny sémenimis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 ., 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.4 0.3 13.4 52
IS viso: 16.15 25.83 73.54 565.31

* Alergijg ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene.rgme
baltymai, g| riebalai, g o verte, keal
eniai, g
Omiletas su broik(?l.iais, sil'l'ifl ir §pin.atai‘s, 4-PUSR 120.00 15.77 1781 397 247 69
lfeptas konvekcingje krosnyje (tausojantis) 2T
SVICZ]F} l'qopﬁstq salotos su kons.kukuriizais 3-SA14A | 30.00 0.77 299 568 29.82
(augalinis)
Kukuriizy traputis SUMI1 30.00 2.1 0.3 234 105.6
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER1 | 200.00 0.25 0.18 0.62 4.16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 19.21 20.75 40.69 428.87
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val. '
' o o Patiekalo maistiné verté. g Einerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Byt g olebiski. g anglfa?/and veits. keal
eniai. g
Svieziy kopusty sriuba /Svieziy kopusty 3-SR4AT | 15000 | 156 3.24 8.54 64.83
sriuba(augalinis. tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Varskés ir many apkepas (varské 9%. many
auEpOS KRISITIRL, PICTRE 3-AN4T | 15000 | 19.71 14.79 2421 31121
2.5%.jogur.grietiné 15%. sviestas
82%)(tausojantis)
Jogurtiné grietiné (15%) su trintomis 3-
uogomis ANpADs | 2000 0.36 1.53 3.05 26.98
Tarkuotos §vieZios morkos su obuoliais.
porais. smulkintomis saulégragzomis. 3-SAL4A | 70.00 1.04 4.52 6.7 60.85
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100.00 0.4 0.3 134 52
IS viso: 24.55 24.7 64.43 558.91
2 variantas Piettis 11:30- 12:00 val. '
' o o Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g angl.iayand verté kel
eniai. g
Rauginty kopusty sriuba /Svieziy koplisty 3-SR4AT | 150.00 | 1.56 3.24 8.54 64.83
sriuba(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Virti pilno griido makaronai su $paraginémis,
Zzaliais Zirneliais, morkomis, svogiinais, Nr.4-
priekoninémis Zolelémis (augalinis, VMP3AT 15050 969 s A alad
tausojantis)
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais.
porais. smulkintomis saulégrazomis. 3-SAL4A | 100.00 1.49 6.46 9.57 86.94
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 14.54 18.99 88.75 550.31

*\,/_ &EE%UE} ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné vérté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g | > 5 ©. verte, kcal
eniai, g
PieniSka many kruopy kosé su sviestu
cinamonu (many kruopos, pienas 2,5% 3-PUSRST| 200,00 7,68 6.93 37,68 244,03
,Sviestas 82%) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su varskés &
_ E ; .g. o vr s PUSRSU | 30\4\20 3,25 3,48 16,89 111,40
sureliu(ruginiai miltai, varské 9%) M5
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 100,00 0,40 0,30 13,40 52,00
I§ viso: 11,33 10,71 67,97 407,43
1 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga aneliavand Energiné
baltymai. g| riebalai. g ghan verte. keal
eniai. g
Kreminé darzoviy sriuba (augalinis. 3-SRSAT | 150.00 | 1.64 321 9.9 67.24
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Apkeptas ir garintas garais paukstienos
maltinis su sezamo séklomis (kiauSiniai. 3-ANS5T 80.00 15.05 5.64 7.37 144
kukurtizy miltai) (tausojantis)
o . T 3=
Biri plikyty ryZy kruopy kosé su ciberzole |\ ppy a7l 100.00 | 275 2.73 2978 | 148.34
(augalinis, tausojantis) 71
Burok.eh_u! salotos‘ 5}1 marinuotais agurkais ir 3-SALSA | 100.00 581 29 1135 129.05
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
I8 viso: 24.05 20.34 77.65 573.27
2 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
? P & baltymai. g| riebalai. g angl?a'vand verteé. keal
eniai. g
Kreminé darZoviy sriuba (augalinis. 3-SRSAT | 150.00 | 1.64 321 9.9 67.24
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
DarZoviy troskinys su zirniais( cukinijos
.bulvés.zirniai. morkos. svogtnai) (augalinis. |4- KT7AT| 200.00 7.29 9.68 ' 32,59 233.61
tausojantis)
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir
. . 3-SAL5A | 100.00 2.81 8.2 11.35 129.95
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 13.54 21.65 73.09 515.44
* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotgs . vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . angliavand
baltymai, g| riebalai, g enfail,
J

Energiné
verteé, kcal

Pieniska #rijy gridy dribsniy ko$é su
cinamonu (pienas 2,5%, sviestas 3-PUSR6 | 200,00 7,91 8,68 38,75 274,84
82%) (tausojantis)

3-
i tado d t Skeés streli
Vlso'gfugo 'uo.na s% e.p'flmu varskes sireliu PUSRSU | 55,00 6.13 281 12,86 101,63
(ruginiai miltai,varské, jogurtas 2,5%) M6 ,
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100,00 0,40 0,10 9,80 45,00
IS viso: 14,44 11,59 61,41 421,47
1 variantas Piettis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Exersind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
d B § baltymai. g | riebalai. g angnl;:ivagnde verté. keal
Tir§ta 'dz%rZovu; S.rlut?a su pilno griido makaronais 3.SREAT 150.00 286 )34 13.08 76.99
(augalinis. tausojantis)
Viso grudo rugine duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
- Y — 4-
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) PKANIST 90.00 15.87 10.23 6.82 182.79
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis. tausojantis) | 3-GARAT]I 70.00 3.54 2.37 19.45 112.13
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Gesnakais
apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu | 3- SAL6A | 100.00 0.92 6.2 5.04 74.83
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 80.00 0.32 0.08 7.84 36
IS viso: 24.99 21.54 60.76 525.78
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Enerpint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ]
P P . baltymai. g| riebalai. g anglgayand verté. keal
eniai. g
TirSta darZoviy sriuba su pilno grido 3-SR6AT | 150.00 | 2.86 234 13.08 76.99
makaronais (augalinis. tausojantis)
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 30.00 2.22 0.48 12.8 64.56
Ryziy plovas su darZovémis ir pievagrybiais 4—};{:?- 200.00 5.89 10.64 45.83 284.10
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais
apSlakstytos nerafinuoto alyvuogiy aliejaus 3- SAL6A | 100.00 0.92 6.2 5.04 74.83
uzpilu (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 0.4 0.3 13.4 52
IS viso: 12.29 19.96 90.15 552.48

* Alergija ir netoliaravimg sukelian¢ios medZiagos arba produktai yra pary$kinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniSkuma. !
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2 savaité
Antradienis

Pusrycdiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energind
baltymai, g| riebalai, g gha verteé, keal
eniai, g
oy — ; p -
Saldus ryZiy pudingas (pienas 2.5%, sviestas |3 p;op 10| 15000 | 422 3.62 37.68 192.66
82% ) (tausojantis)
3-
. _ . ; o
Viso grilda miging duona su swiests 2% ¥ | prpenegr | apuign | 10.54 10.18 12.85 185.11
fermentiniu siriu 40% M10
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
I§ viso: 15.04 14.01 59.91 414.17
1 variantas Pietis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P 8 baltymai. g| riebalai. g anglfayand verté. kcal
eniai. g
Darzoviy sriuba su ryZiais (augalinis. 3-SR7AT | 150.00 [ 2.1 3.46 1696 | 102.98
tausojantis) '
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
4-
foa g G e o o
Vil vakés(rA) kallelgicial suguiebives- | ane | genen [ 450 13.34 3534 325.85
sviesto padaZzu (tausojantis) oT
Kopistu- pomidory. pory. kukurizy salotos | 3 ¢y 74 | 60 00 1.52 4.47 4.62 57.55
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
I viso: 21.28 21.8 74.83 565.82
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
’ # . baltymai. g| riebalai. g angl?ayand verte. keal
eniai. g
Darzoviy sriuba su ryZiais (augalinis. 3-SR7AT | 150.00 | 2.1 3.46 1696 | 102.98
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 30.00 2.22 0.48 12.8 64.56
S e, 4- .
Zirniy Sutininé DRZI5AT 200.00 9.05 5.73 , 4531 253.20
Kopusty- pomidory. pory. lakurizay sdlotos | o o124 | 60,00 1.52 4.47 4.62 57.55
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI | 100.00 0.4 0.3 13.4 52
I§ viso: 15.29 14.44 93.09 530.29

* Alergijg ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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2 savaité

Treciadienis
Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ansgliavand Enérgine
baltymai, g| riebalai, g ghan verte, kcal
, eniai, g
Keturiy gridy dribsniy kosé(aviZiniai, 3
mieZiniai po -30%, ruginiai-15%, sory 200,00 5.34 8.13 32.80 229.53
o .. s PUSRSAT
dribsniai-25%) (augalinis, tausojantis)
. _ . e 3-
VA Sl TUgine Cuon B SAiny PUSRSU | 3530 | 430 6.07 20.66 152.56
uztepéle (ruginiai miltai)(augalinis) M8
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200,00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIl 80.00 0.32 0.24 10.72 41.60
IS viso: 9.96 14.44 64.18 423.69
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P d . baltymai. g| riebalai. g angl¥ayand verteé. kcal
eniai. g
Aguking stiub su perlinémis krugpormis 3-SR8AT | 150.00 | 1.86 3.34 13.06 83.9
sriuba (augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kalakutienos mésos troskinys su morkomis. 3
.svogu{lalls. r}at}lréllu pomidory padazu ( ANNMST 90.00 12.13 6.4 11.01 147.14
jogurting grietiné 15%) (T)
. ; : s 3-GAR
Bulviy ko$é su pienu (2,5%) ( tausojantis) AL 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Saliery. pekininiy kopisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3-SAL8A | 85.00 0.94 5.2 4.81 63.44
aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 100.00 0.4 0.3 13.4 52
IS viso: 24.22 19.72 75.96 557.2
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Epersinb
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
d g 5 baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté. keal
eniai. g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis 3-SRSAT | 150.00 | 1.86 3.34 13.06 83.9
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Pupel'u; -.darzovu; troskinys(augalinis, 3-KT 170.00 1197 81 40,65 271,55
tausojantis) ATI3
Saliery. pekininiy koptisty. morky.
agurky.obuoliy. pory salotos su alyvuogiy 3-SAL8A | 60.00 0.59 3.14 , 368 41
aliejumi (augalinis)
Pienas 2.5% 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAII 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
IS viso: 20.58 18.86 82.65 559.89

* Alergija ir netoliaravima sukelianéios medziagos arba produktai yra paryskinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P - baltymai, g| riebalai, g angl}a.vand verte, keal
eniai, g
Kepti varikéciai praturtinti aviZy sélenélémis 4-
8 s ;
s dguonomis(varike 9% , mang kruoposyise | oo | 13000 | 271 18.34 3225 3762
griido miltai, kiauSiniai) (keptas 3T
konvekcinéje)
Jogurtiné grietiné(15%) su trintomis uoguomis| PADI 30.00 0.22 1.01 6.52 35.02
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
I§ viso: 23.21 19.56 |’ 48.15 447.62
1 variantas Pietiis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga i .
d ¥ 5 baltymai. g| riebalai. g anglga-vand verteé. kcal
eniai. g
Tirsta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis| 3 cpoar | 15000 | 500 3.01 19.77 | 112.49
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekeinéje krosnyje kepti Zuvies filé AANNM-1 o500 | 18.03 11.27 3.59 187.84
paplotéliai (tausojantis) tausojantis) 13
Biri plikyty ryZiy kruopy ko3¢ su ciberzole 3-

i e .00 2.1 1.72 19.21 95.34
(augalinis. tausojantis) GARAT7 0.0 6 ’
Morkq' ﬁalotos su Zaliaisiais Zirneliais. porais 3-SALOA | 85.00 218 6.25 10.82 94.47
(augalinis)

Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI | 100.00 0.8 0.2 11 43
IS viso: 29.74 22.77 72.92 576.18
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val. !
Patiekalo maistiné verté. g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
P P . baltymai. g| riebalai. g angl}a-vand verteé. keal
eniai. g
TirSta pupeliy sriuba su perlinémis kruopomis| + cpo x| 15000 | 5.00 3.01 19.77 112.49
(augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Darzoviy troskinys su grikiais ( Ziediniai 150.00 4.63 6.99 25.92 178.78
b e . _ 4- PD/KR-
kop.molitigai.paprika. morkos. svogiinai)

. 2AT

(augalinis)

Biri plikyty ryziy kruopy kosé su ciberzole 3-

(augalinis. tausojantis) GARAT7 | 50.00 1.31 1.35 14.09 70.67

Morkq' éalotos su zaliaisiais zirneliais. porais 3.SAL9A | 85.00 218 6.5 10.82 94.47

(augalinis)

Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
IS viso: 14.97 18.13 88.51 535.85

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Hpergue
baltymai, g| riebalai, g |* o - verté, keal
eniai, g
e - e . 3-
Virti varskes bulviniai kukulaiciai (varske 1y, \1panl 200,00 | 10.07 4.4 68.73 342.95
9%, kiauSiniai ) (tausojantis) 14T
e %) <ui 5
Joguttmes grietinés (15%)-sviesto 82% PAD2 30.00 0.62 393 0.6 33.99
\padaZas
Nesaldinta kmyny arbata 3-GER2 | 200.00 0.25 0.18 0.62 4.16
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 11.26 8.05 80.67 422.7
1 variantas Piettis 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Eaerginé
baltymai. g| riebalai. g ghan verté. keal
eniai. g
Pupeliy. darzoviy ir makarony sriuba 4-

. s 150. . 2.35 16.78 )
(augalinis. tausojantis) SRI6AT o &1 4 i
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Garuose virti viStienos kukuliai 4-

(kiauSiniai.varské 9%.pienas 2.5%) ( ANNMI0 [ 75.00 14.52 5.96 * 593 136.67
tausojantis) T
Besamelio padaZas (tausojantis) 4-PAD3T| 20.00 0.91 3.15 27.86 44 41
Bulviy kosé su pienu (2,5%) ( tausojantis) 3ng 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Burok.ell.q salotos_ su marinuotais agurkais ir 3-SALSA | 80.00 295 6.56 9.08 10324
pupelémis (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
I8 viso: 26.45 18.96 95.36 554.49
2 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Enerpine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
¥ 5 . baltymai. g| riebalai. g anglfa‘vand verté. keal
eniai. g
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba -

. S 4. . 16. .
(augalinis, tausojantis) SR16AT L0 ¢ &3 918 107,03
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 15.00 1.11 0.24 6.4 32.28
Bulviy, morky, 2 Zimeliy, avinzimiy troSkinys | 1507 | 17000 | 7.3 6.72 43.47 285.26
(augalinis. tausojantis) ’

Burok'eh‘q salotos. s.u marinuotais agurkais ir 3-SALSA | 80.00 295 6.56 9.08 103.24

pupelémis (augalinis)

Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0

Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
IS viso: 15.57 16.08 85.11 564.23
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3 savaité

Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Inergie
baltymai, g| riebalai, g ghiay verte, keal
eniai, g
. . , ‘e 3-
Virti makaronai su darzoviy ir deSreliy VAK/PAD| 140/80 | 11.57 18.95 4348 386.31
padaZzu (tausojantis)
15T
Agurkai Sviezis. pjaustyti 3-SA16A | 40.00 0.32 0.08 , 092 4.40
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
I§ viso: 12.17 19.24 53.78 427.11
1 variantas Pietus 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Exeroint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i )
o P . baltymai. g| riebalai. g anglgayand verté. keal
eniai. g
Tirsta le§iy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SRI11AT| 100.00 5.91 2.29 16.36 102.58
Viso grido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Kiaulienos trogkinys su $paraginémis
pupelémis. morkomis. svogunais. natliraliu |3 47 | 65135 | 16,58 10.11 6.43 179.12
pomidory-grietinés padazu (grietiné 15%.
kvietiniai miltai)(tausojantis)
Virtos birios grikiy kruopos(augalinis. 3- .
, . A 19.4 3
ruSoiantis) GARATI 70.00 3.54 2.37 9.45 112.13
Svieziy koplsty “morky salotos su 3-SAI4A | 100.00 | 256 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 30.39 22.81 70.41 578.74
2 variantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Eneruii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
4 4 . baltymai. g| riebalai. g angl.la}fand verté. keal
eniai. g
Tirsta l¢Siy sriuba (augalinis. tausojantis) 3-SR11AT| 100.00 5.91 2.29 16.36 102.58
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Filuo geudo makaronal . dareeyems Nr.12AT | 20000 | 931 11.63 3481 | 27192
(augalinis)
Svieziy kopsty “morky salotos su 3-SAI4A | 100.00 | 2.56 7.48 8.92 100.27
kons.kukuriizais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
IS viso: 19.58 21.96 79.34 559.41

* Alergija ir netoliaravima sukelian€ios medZiagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
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« [ ACINE BnpRgye )

3 savaité

Antradienis
Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, keal
eniai, g
Pieniska perliniy kruopy ko3¢ (pienas
2,5%,perlinés kr.,sviestas 82%, kvieciy 3-PUSR12| 200,00 7.01 5.55 33.96 189.2
sélenos) (tausojantis)
3-
’ _ ;s ; 5
Fiso gritdo rugine-cudni s swiest(828) & | prcpory | spuog | s 10.18 12.85 185.11
fermentiniu siriu 40% MI0
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200,00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI | 100,00 0.4 0.3 13.4 52
IS viso: 17.95 16.03 60.21 426.31
lvariantas Pietais 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte. g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga anoliavand Energiné
baltymai. g| riebalai. g ghat verté. keal
eniai. g
Pupeliy. ryziy ir darzoviy sriuba (augalinis. |, ¢p 11| 15000 | 4.52 2.33 17.15 96.03
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 15.00 1.11 0.24 6.4 32.28
Kepta riebios zuvies file su darZzovémis (
lagida) (majonezas. viso grido kvietiniai 3 ’??12' B (5)0/ B 1243 13.44 7.73 196.89
miltai) (tausojantis)
. . - . 3-
Virti makaronai (augalinis. tausojantis) GARATS 80.00 5.25 237 20.3 129.7
Lapinés salotos su ridikeliais ir 3-SAISA | 100.00 |  1.07 6.72 3.26 78
Svieziais.agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80.00 0.32 0.24 10.72 41.6
I8 viso: 24.7 25.34 65.56 574.5
2 variantas Pietts 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
g 4 . baltymai. g| riebalai. g angl?a.vand verté. keal
eniai. g
Pupeliy. ryziy ir darZoviy sriuba (augalinis. |, <o a1l 15000 | 4.52 233 17.15 96.03
tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Lesiy troskinys su darzovémis 4K§,/FDI‘;‘R/ 150.00 13.51 13.94 32.16 289.76
Lapinés salotos su ridikeliais ir 3-SAISA | 100.00 | 1.07 6.72 3.26 78
Svieziais.agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
IS viso: 20.86 23.52 70.48 543.23

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
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3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand PreRgine
baltymai, g| riebalai, g St verte, keal
' eniai, g
Omletas su brokoliais, stiriu ir $pinatais 4-PUSR
e . ’ 120. 7 17.81 3.27 .
keptas konvekcinéje krosnyje (tausojantis) 2T 0.00 157 24709
3
, _ ;o , e
PEO grasio. Igeag deini sk SRS BZA T | pyepgrr| gnaus | 3w 8.29 10.47 150.83
| fermentiniu siariu 40% M10
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
I§ viso: 24.64 26.31 23.12 434.92
lvariantas Pietts 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Evierging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
d ¢ . baltymai. g| riebalai. g angl¥a.vand verté. kcal
eniai. g
. . 3-
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) SRI3AT 150.00 2.11 3.45 9.7 111.62
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 15.00 1.11 0.24 6.4 32.28
Traskios vistienos blauzdelés (tausojantis) 3- AN13T| 95.00 21.46 8.4 13.37 215.72
Biri plikyty ryziy kruopy ko$é su ciberzole 3-
5 g i : 1. .88 19.73 ;
(augalinis. tausojantis) GARAT?7 1000 8 ! 7 98.93
Virty burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais.
. .. 3-SA11A | 80.00 1.79 6.12 8.08 93.83
agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 80.00 0.49 0.14 10.22 39.9
IS viso: 28.79 20.23 77.5 592.28
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i
P ¢ . baltymai. g| riebalai. g angl?a?/and verté. keal
eniai. g
Sy .. N 3-
Pomidoriné sriuba (augalinis. tausojantis) SRIZAT 150.00 2.11 3.45 19.7 111.62
Viso griiddo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 15.00 1.11 0.24 6.4 32.28
Pupeliy ir darzoviy trosklinys su perlinémis |4-DARKRH 200.00 10.48 798 3990 262.20
kruopomis 21AT
Virty b'urokellq'sa.tlotos su zaliais zirneliais. 3-SA1IA | 80.00 179 6.12 3.08 93.83
agurkais (augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 100.00 0.4 0.4 13 53
IS viso: 15.89 17.49 87.08 552.93

* Alergijg ir netoliaravima sukelianc¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Bnsegine
baltymai, g| riebalai, g g .. verté, kcal
eniai, g
. .- . C 3-
PieniSka tyZiy kuopy koSe su vaisiaisir | pygpieq | 200,00 | 531 6,63 4565 | 254,10
cinamonu , sviestas 82 % (tausojantis) 14
Vi ad Stinis su kiauSiniai 3=
180 ETUCO SUMUSLINIS SU AIauSInials PUSRSU | 25320 | 4,09 4,98 10,81 104,38
(ruginiai miltai, sviestas (82%)) M4
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) VAIl 100,00 0,40 0,10 . 9,80 45,00
IS viso: 9,79 11,72 66,27 403,48
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté. g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ]
P P & baltymai. g| riebalai. g a"g'fa,va"d verté. keal
eniai. g
Tirkta Sanstthy Srioha supmpalema. o eper| psopn | 300 4.26 12.97 92.09
svogiinais. Morkomis (augalinis. tausojantis)
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 15.00 111 0.24 6.4 32.28
Virti varSkédiai praturtinti avizy sélenomis
su grietinés ir sviesto padazu (varské 9%. viso 3-
griido kvietiniai miltai. kiau§iniai. avizy VAKIPIE | 150/20 19.11 14.49 36.72 348.67
sélenos . sviestas 82% . jogurting grietiné T
(15%) ) ( tausojantis)
DarZoviy lazdeliy MIX (augalinis) 4- SA22A | 30\30 0.54 1.61 33 25.85
Svieziis pomidorai. pjaustyti 3-SA17A | 50.00 0.5 0.1 2.05 8.5
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 , 9.38 36.4
IS viso: 24.83 20.91 70.82 543.79
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
Tinta, Dotk Setdba 86 pupelemis svopinais |, oy ur | pspgo | 220 426 12.97 92.09
morkomis (augalinis tausojantis)
Viso grudo ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Sveikatai palankus troskinys (augalinis Nr.5-
tauso'anti;)) P HGEIA 5/4ATGP | 300.00 | 11.64 6.27 4035 | 264.12
. VVe 10N
Ropusty- porindory. porg. kikurizy salows |4 puox | 15000 | 378 11.19 1152 | 143.97
(augalinis)
Vanduo stalo 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAISI 70.00 0.28 0.21 9.38 36.4
IS viso: 20.47 22.25 82.75 579.62

* Alergija ir netoliaravima sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu Sriftu.

*Salotos . vaisiai gali keistis pagal sezoniSkumg.
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Energiné
baltymai, g| riebalai, g . verte, keal
eniai, g
Virti var§ké€iai praturtinti avizy sélenomis
su grietinés ir sviesto padazu (varské 9%,
viso grido kvietiniai miltai,kiauSiniai, avify | 3-VAKIT | 140/30 20.63 18.34 39.77 401.01
sélenos , sviestas 82% , jogurtiné grietiné
(15%) )
Nesaldinta arbata 3-GER1 | 200.00 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 70.00 0.28 0.21 9.38 36.40
I§ viso: 20.91 18.55 49.15 437.41
1 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
. o . Patiekalo maistiné verte. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. g| riebalai. g anglfa.vand verté, oal
eniai. g
Avinzimiy i mieZiniy kruopy sriuba 3-SRISAT| 100.00 | 2.37 2.46 9.82 703
(augalinis, tausojantis) .
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUMI 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
Konvekcinéje krosnyje keptas kiaulienos 3
mesos.- dz.1r20v1q (kopiisty) maltinis ANNMTT 100.00 15.91 8.06 6.90 164.38
(tausojantis)
S . L 3-GAR
Bulviy ko$¢ su pienu (2,5%) ( tausojantis) AL 100.00 2.31 0.41 17.80 83.68
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais
apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu 3-SAL6A | 70.00 0.64 4.34 3.53 52.38
(augalinis. tausojantis)
Sviezios raudonos paprikos (augalinis) 4- SA21A | 20.00 0.25 0.1 1.32 5.8
Pienas 2,5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 100.00 0.4 0.3 13.4 52
I8 viso: 28.46 19.74 68.65 555.58
2 variantas Pietas 11:30- 12:00 val.
' o » Patiekalo maistiné verté. g Everging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T angl?a.vand verté. keal
eniai. g
Avinzioiy it mietiniy kruopy stivba 3-SRISAT| 150.00 | 3.5 3.69 14.73 105.5
(augalinis, tausojantis) .
Viso griido ruginé duona (ruginiai miltai) 3-SUM1 20.00 1.48 0.32 8.53 43.04
4-
Brinkinti grikiai su morkomis ir cukinija KR/DAR/
(A.T) Ve/12- 200.00 443 11.52 23.05 201.92
1AT
Svieziy agurky ir morky lazdelés su ¢esnakais
apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu 3-SAL6A | 70.00 0.64 4.34 3.53 52.38
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 3-PIE1 150.00 5.10 3.75 7.35 84.00
Sezoniniai vaisiai (pjaustyti) (augalinis) 3-VAIS1 | 100.00 0.4 0.3 13.4 52
IS viso: 15.6 23.92 70.59 538.84

ija ir netoliaravimg sukelian¢ios medziagos arba produktai yra parySkinti tamsesniu pasvirusiu $riftu.
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